
月

9:00 9:00

9:10 9:10

9:20 9:20

9:30 9:30

9:40 9:40

9:50 9:50

10:00 10:00

10:10 10:10

10:20 10:20

10:30 10:30

10:40 10:40

10:50 10:50

11:00
フ

リー
11:00

11:10 　 11:10

11:20 11:20

11:30 日 11:30

11:40 11:40

11:50 11:50

12:00 12:00

12:10 12:10

12:20 12:20

12:30 12:30

12:40 12:40

12:50 12:50

13:00
フ

リー

フ

リー
13:00

13:10 13:10

13:20 13:20

13:30 13:30

13:40 13:40

13:50 13:50

14:00 14:00

14:10 14:10

14:20 14:20

14:30 14:30

14:40 14:40

14:50 14:50

15:00 15:00

15:10 15:10

15:20 15:20

15:30 15:30

15:40 15:40

15:50 15:50

16:00 16:00

16:10 16:10

16:20 16:20

16:30 16:30

16:40 16:40

16:50 16:50

17:00 17:00

17:10 17:10

17:20 17:20

17:30 17:30

17:40 17:40

17:50 17:50

18:00 18:00

18:10 18:10

18:20 18:20

18:30 18:30

18:40 18:40

18:50 18:50

19:00 19:00

19:10 19:10

19:20 19:20

19:30 19:30

19:40 19:40

19:50 19:50

20:00 20:00

20:10 20:10

20:20 20:20

20:30 20:30

20:40 20:40

20:50 20:50

21:00 21:00

21:10 21:10

21:20 21:20

21:30 21:30

21:40 21:40

21:50 21:50

22:00 22:00

22:10 22:10

22:20 22:20

22:30 22:30

22:40 22:40

22:50 22:50

23:00 23:00

火 水 木 金 土 日

親子

体操

10:00

-

11:00

キッ

ズ

レッ

スン

15:30

-

16:30

1H

ジュ

ニア

レッ

スン

16:45

-

17:45

1 H

ジュ

ニア

レッ

スン

18:00

-

19:00

1H

上級

コース

体操

競技

コース

W-UP

20分

非会員

ﾌﾘｰﾀｲﾑ

（1H）

12:30-

13:30

W-UP

20分

非会員

フリー

タイ

（2H）

12:30-

13:30

健康

体操

10:00

-

11:00

キッ

ズ

レッ

スン

15:30

-

16:30

1H

ジュ

ニア

レッ

スン

16:45

-

17:45

1 H

ジュ

ニア

レッ

スン

18:00

-

19:00

1H

アク

ロ

バッ

ト

19:15

-

20:15

1H

W-UP

20分

非会員

ﾌﾘｰﾀｲﾑ

（1H）

12:30-

13:30

W-UP

20分

非会員

フリー

タイ

（2H）

12:30-

13:30

W-UP

20分

非会員

ﾌﾘｰﾀｲﾑ

（1H）

20:00-

21:00

親子

体操

10:00

-

11:00

キッ

ズ

レッ

スン

15:30

-

16:30

1H

ジュ

ニア

レッ

スン

16:45

-

17:45

1 H

ジュ

ニア

レッ

スン

18:00

-

19:00

1H

上級

コース

体操

競技

コース

W-UP

20分

非会員

ﾌﾘｰﾀｲﾑ

（1H）

12:30-

13:30

W-UP

20分

非会員

フリー

タイ

（2H）

12:30-

13:30

健康

体操

10:00

-

11:00

キッ

ズ

レッ

スン

15:30

-

16:30

1H

ジュ

ニア

レッ

スン

16:45

-

17:45

1 H

ジュ

ニア

レッ

スン

18:00

-

19:00

1H

アク

ロ

バッ

ト

19:15

-

20:15

1H

W-UP

20分

非会員

ﾌﾘｰﾀｲﾑ

（1H）

12:30-

13:30

W-UP

20分

非会員

フリー

タイ

（2H）

12:30-

13:30

W-UP

20分

非会員

ﾌﾘｰﾀｲﾑ

（1H）

20:00-

21:00

親子

体操

9:15-

10:15

キッズ

レッス

ン

10:30-

11:30

1H

ジュニ

アレッ

スン

11:45-

12:45

1 H

キッズ

レッス

ン

14:00-

15:00

1H

ジュニ

アレッ

スン

15:15-

16:15

1 H

キッズ

レッス

ン

10:00-

11:00

1H

ジュニ

アレッ

スン

11:15-

12:15

1 H

ジュニ

アレッ

スン

12:30-

13:30

1 H

体操

競技

コース

W-UP

20分

W-UP

20分

非会員

ﾌﾘｰﾀｲﾑ

（1H）

18:00-

19:00

W-UP

20分

非会員

フリー

タイ

（2H）

18:00-

20:00

バク転教室

20:00-21:30(1.5H)

バク転教室

21:00-22:30(1.5H)

バク転教室

21:00-22:30(1.5H)

W-UP

20分

非会員

フリー

タイ

（2H）

18:00-

20:00

非会員

ﾌﾘｰﾀｲﾑ

（1H）

18:00-

19:00


