
器械体操     ー　資格進級表
級 技　名 評 価 基 準 参 考 画 像

  前　転
   ー  回転 出来    

 両脚 閉      前後 左右 

 立 上  際 手 床 付    

 真 直 回転 出来    

  後　転
   ー  回転 出来    

 両腕 床 押     

 両脚 閉      前後 左右 

 真 直 回転 出来    

  壁 倒 立     秒 背向  

 脚 振 上 足 曲       

 脚 揃  倒立姿勢 出来    

   秒静止出来    

   ー  起 上    

 側　転
 真 直 側転 出来    

 身体   字 曲       

 膝 曲       

 週末姿勢    付      

 倒 立 前 転
 振 上 足 曲       

 倒立姿勢  秒 ー       

 円滑 前転 出来    

 終末姿勢   付     

 側 転 連 続
 真    連続 側転       

 身体 反     字        

 円滑 回転      

 脚 曲       伸     

 側転      
 振 上 足 曲       

 開脚 横向 倒立 姿勢 見    

 地面 強 付 押     

 終末姿勢 側方       姿勢 取     

          補助 補助具有 

 振 上 足 曲       

 倒立     姿勢 作     

 補助 補助具 用    ー  回転 出来    

 着地   付     

       ー  
 振 上 足 曲       

 真 直    ー  出来    

 地面 強 付 押     

 起 上  姿勢 両脚 揃     

                
 振 上 足 曲       

 地面 強 付 押    浮  見    

 倒立     姿勢 見    

 両脚 揃  着地 取    付     

     転 補助有 
 補助 補助具 用    ー  回転 出来    

 腕 振             自分 取     

             空中  ー  描     

 地面 押  足     着地      

     転
 腕振             取     

        手 付 地面 強 押     

 足 閉  着手       

 始   終      ー  回転出来    

   前 方 宙 返  
 地面 強 蹴     

 空中姿勢 抱 込  姿勢 作     

   ー  高    回転 出来    

 安定  着地 取        

   後 方 宙 返  
      跳     

 空中 抱    姿勢 作     

   ー  高    回転 出来    

 安定  着地 取     


